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Informacje zostaly zebrane w lutym 2022. Jezeli cos
niezgodne jest z mailami, ktére otrzymujecie od
NTNU, to ufajcie raczej NTNU. Ich informacje sa

zawsze najbardziej aktualne i sprawdzone.

Przylot i transport z lotniska

Okresowo pojawiajg sie bezposrednie loty do Trondheim z Krakowa linii Norwegian. Jezeli
nie sg dostepne najtatwiej lecie¢ z przesiadkg w Oslo (Norwegian, KLM, Wizzair).



Port lotniczy Trondheim-Vaernes znajduje sie ok. 30 km od miasta. Najtatwiej sie do niego
dostac:

e autobusem

Autobusy stojg przy wyjsciu z terminala, dostepna ptatnos¢ kartg na miejscu. Kursy
odbywajg sie co chwile (20-30 minut). Bilet studencki 140 NOK przy zakupie na miejscu, 129
NOK kupiony wczes$niej przez_strone internetowg (tylko norweski, da sie ogarnaé¢ z
translatorem).

Autobus ma trase przez cate miasto. Przystanki sg na zgdanie, warto sie pilnowac, zeby nie
przegapi¢ swojego (lista znajduje sie na stronie). Autobus jest najlepszym wyborem, jezeli
mieszkacie na miasteczku studenckim Moholt lub Berg, bo zatrzymuje sie obok.

e pociggiem

Jezdzi co godzine, zatrzymuje sie na stacji Trondheim S. Pdzniej trzeba dostaé sie w inny
sposob do mieszkania. Jest to najtanszy sposéb (80-100 NOK) - bilet mozna kupi¢ w
automatach na lotnisku i przez strone internetowa.

o taksowka

Generalnie nie polecam, chyba ze ktos ma nadmiar pieniedzy. Takséwki w Norwegii sg
bardzo drogie. Koszt ok. 600 NOK.

Noclegi

o SIT

SIT (Student Welfare Organization) to organizacja non profit oferujgca przekrdj réoznych
ustug dla studentéw, w tym mieszkania i pokoje w roznych miejscach w Trondheim.

Mieszkanie w ramach SIT mozna dosta¢, gdy dostaniecie specjalny kod do rezerwaciji
mailem od NTNU. W przydziale kodoéw priorytetyzowanie sg studenci spoza Europy, jednak
zazwyczaj spokojnie wystarcza kodow rowniez dla studentéw europejskich.

Przy otrzymaniu kodéw dostaniecie dokfadny aktualny opis procedury przydzielania miejsc
noclegowych, podpisania kontraktu i ptatnosci.

W moim przypadku najpierw byt to wybdr 3 preferowanych opcji ze strony. Dostepne sg
pokoje z i bez fazienki, w roznych konfiguracjach mieszkan lub tez cate mieszkania do
wynajecia. Warto zwréci¢ uwage, czy oferowany pokdj jest umeblowany (czesé nie jest).
Raczej wszystkie pokoje sg jednoosobowe. Nastepnie otrzymujemy na maila 1 oferte
miejsca. Bardzo wazne jest to, ze gdy odrzucimy te oferte nie dostaniemy nowej propozyciji i
trzeba bedzie szuka¢ mieszkania prywatnego. W przypadku akceptacji nastepuje podpis



https://www.vaernesekspressen.no/no
https://www.vy.no/en/
https://www.sit.no/en
https://bolig.sit.no/

kontraktu (wysytany przez skany) oraz wptacenie zwrotnej kaucji (w moim przypadku byto to
5000 NOK).

Koszt 1-osobowego pokoju w ramach SIT z tazienka i kuchnig wspétdzielong z 3-5 osobami
to ok. 4000-5000 NOK. Internet w pokojach SIT jest zawarty w cenie.

SIT to zdecydowanie najwygodniejsza i najtansza opcja dla studentéw pozostajacych
w Norwegii na 1 semestr.

Posiadajgc pokdj w ramach SIT otrzymujesz dostep do pralni z suszarkami bebnowymi.
Mieszkania dostepne sg w réznych lokalizacjach, natomiast najczestszymi dla studentow
zagranicznych jest Moholt oraz Steinan.

Moholt ma bardziej rozwinietg infrastrukture (sklepy, rozrywka, bezposredni dojazd z
lotniska), natomiast ma reputacje miejsca tetnigcego zyciem, imprezowego. Steinan
znajduje sie na uboczu, w poblizu lasu. Raczej spokojniejszy, jeden blok przeznaczony jest
dla rodzin. Istniejg tez inne, mniejsze wioski studenckie.

e prywatne

Moze obejmowaé tzw. private student villages, albo pokoje wynajmowane od o0séb
prywatnych. Najczesciej szukane na portalach finn oraz hybel i grupach facebookowych.

Z tego co wiem i w prywatnych wioskach studenckich i na rynku prywatnym problematyczne
sg kroétkie terminy kontraktow, tzn. w wiekszosci wymagane jest podpisanie kontraktu na 1
rok. Jezeli macie zamiar zosta¢c w Norwegii na 2 semestry nie ma problemu, natomiast jesli
tylko jeden, to trzeba szukaé pdzniej kogo$ na swoje miejsce i podnajmowaé pokdj, co jest
praktyka powszechng. Sporo oséb ogtasza sie na réznych grupach facebookowych dla
studentow, ze szuka osoby do przejecia kontraktu. Mozna tez zawsze napisa¢ do wtasciciela
mieszkania i zapyta¢ o mozliwosé skréconego wynajmu.

Koszt pokoju na rynku prywatnym to zazwyczaj 5000 NOK+. Wiele jest ofert bez mebli.

Polecane jest, zeby nikomu nie przesyta¢ zadnych pieniedzy bez zobaczenia mieszkania
osobiscie lub upewnienia sie w inny sposob, ze ono faktycznie istnieje! Powszechne sg
scamy, szczegolnie przy ofertach skierowanych dla studentéw, gdzie wtasciciel rzekomego
mieszkania wymaga przelania pieniedzy w celu “rezerwacji” miejsca, po czym znika,
przyjezdzacie na miejsce i nie macie ani pieniedzy ani noclegu!

Jest to trudna sytuacja, jezeli poszukujecie mieszkania jeszcze bedgc w Polsce, nie bardzo
wiem co w tym momencie poradzi¢. Niektérzy radzg sobie w ten sposob, ze szukajg
studentéw/znajomych bedacych na miejscu, ktérzy mogg obejrze¢ za nas mieszkanie i
potwierdzi¢, ze istnieje. Niektdrzy korzystajg z ustug biur nieruchomosci i posrednikow,
oczywiscie w takim przypadku koszty rosna.

Uwagi

Wyposazenie kuchni (garnki, noze, deski do krojenia, zastawa kuchenna itp) oraz posciel
(kofdra, poduszka, poszewki) nie wchodzg w sktad wyposazenia mieszkan. Nalezy je sobie
zdoby¢ na miejscu, albo przywiez¢ z Polski.


https://www.sit.no/en/housing/moholt-student-village
https://www.sit.no/en/housing/steinan-student-village
https://www.finn.no/
https://hybel.no/

Transport

Bilety na komunikacje miejskg w Trondheim s3g drogie (42 NOK studencki jednorazowy/ 525
NOK 30-dniowy). Rozktady i kupno biletéw funkcjonuje w aplikacji AtB (operator komunikacji
miejskiej) z podpietg kartg bankows. Bilet jednorazowy mozna réwniez kupi¢ u kierowcy, co
jest duzo drozsze. Bilet studencki przystuguje osobom z wazng legitymacjg. Honorowana
jest polska, ale uzyskacie tez dostep do e-legitymaciji norweskiej.

Komunikacja miejska w Trondheim jest wygodna i zazwyczaj punktualna. Wszystkie
przystanki sg na zadanie (przycisk w autobusie lub machniecie reka/podejscie do
kraweznika przy autobusie). Nie kasujemy biletow, nie pokazujemy ich nikomu, tylko
wsiadamy. Bilet nalezy okazac tylko w przypadku kontroli (ktéra mi sie nigdy nie przytrafita).
Informacje: https://www.atb.no/en/

Alternatywg jest kupno roweru (grupy facebookowe, finn.no) i poruszanie sie nim wszedzie.
Z tego co wiem, sporo osob tak robi. Przygotujcie sie na to, ze Trondheim jest dos¢
pagérkowatym miastem ;)

Uczelnia

Wybor przedmiotow

Przedmioty muszg by¢ wybrane jeszcze przed wyjazdem i zatwierdzone przez AGH oraz
NTNU. Ciezko powiedzie¢, wedtug jakiego klucza nalezy sie kierowac, najlepiej omowic to z
osobag, ktora bedzie to akceptowac po stronie AGH.

Katalog przedmiotow z filtrami adekwatnymi do semestru, lokacji (Trondheim) oraz “Taught
in English” (chyba, ze znasz norweski, na wtasng odpowiedzialnos¢). Wiekszosé
przedmiotow warta jest 7.5 ECTS.

Warto zwréocié uwage na “specific conditions” i “required previous knowledge”. Czes¢
bardziej zaawansowanych przedmiotdw wymaga posiadania poprzedniej wiedzy i zgody
departamentu na uczeszczanie na przedmiot (zazwyczaj oceniajg to na podstawie
przedmiotow, ktére zrealizowaliscie na AGH, da sie dogadac).

Osobiscie polecam oprocz przedmiotéw pierwszego wyboru rzuci¢ sobie okiem na jakie$
alternatywy, ktére bedziecie mogli wybraé, gdy cos péjdzie nie tak i przedmiot trzeba bedzie
zmienié.

Mozliwe, ze gdy szukacie przedmiotéw nie ma jeszcze wyznaczonych terminéw egzaminow.
Gdy one sie pojawig, koniecznie przypilnujcie - niedopuszczalne jest mie¢ wpisane 2
egzaminy tego samego dnia. Jezeli przedmioty kolidujg ze sobg w planie tygodniowym
polecam zapytaé prowadzacych czy mozliwe jest uczeszczanie na oba- zazwyczaj da sie
dogadac.

Przedmioty mozna zmienia¢ dowolnie do ok 2 tygodni po rozpoczeciu semestru (jezeli
uzyskacie zgode prowadzacego do ktérego chcecie dotgczy¢ na NTNU oraz dziekan AGH
wyrazi zgode)


https://www.ntnu.edu/studies/courses

Kampusy

NTNU ma wiele budynkoéw rozrzuconych po miescie i zaleznie od przedmiotow. Gtéwny
kampus Glgshaugen obejmuje zajecia z nauk Scistych, wybierajgc przedmioty techniczne
bedziecie prawdopodobnie tam. Dobry dojazd raczej z catego miasta

Dragvoll to kampus znajdujgcy sie na uboczu, w poblizu pdl i lasu. Obejmuje gtéwnie
przedmioty humanistyczne. Bezposredni dojazd z Moholt

Jest jeszcze pare innych mniejszych kampusow, ale jest nieco mniejsza szansa, ze tam
traficie.

Kazdy student ma mozliwo$¢ zarezerwowania sobie specjalnych pokojow do nauki/na
spotkania rozmieszczonych na wszystkich kampusach, jest to szczegdlnie przydatne do
pracy w projektach grupowych. Rezerwacja odbywa sie przez system, do ktérego
dostaniecie dostep na miejscu. Powszechna jest roéwniez nauka lub praca w salach
wyktadowych poza godzinami zaje¢- sale raczej nie sg zamykane.

Zaliczenia

Rodzaj zaliczenia opisany jest w katalogu przedmiotéw, ale funkcjonuje tu duzo mniejsza
dowolnos¢ dla wyktadowcédw niz na AGH. Zazwyczaj jest to wykonanie kilku zadan w trakcie
semestru na FAIL/PASS z ktérego wynika dopuszczenie do egzaminu, a ocena koncowa to
tylko ocena z egzaminu. Istniejg jednak przedmioty bez egzaminu, wtedy cwiczenia
zaliczeniowe i projekty podlegajg ocenie. Forma zaliczenia jest w opisie przedmiotu w
katalogu.

Egzaminy

Nie sg organizowane przez prowadzacych, tylko ogdlnie przez uczelnie. Odbywajg sie
zazwyczaj w specjalnym budynku, na komputerach z zablokowanym dostepem do innych
aplikacji.

W czasie pandemii funkcjonowaty rowniez egzaminy domowe, pisane na wiasnych
komputerach z dozwolonym dostepem do internetu i wszystkich materiatéw- wéwczas majg
czesciej forme jakichs pytan otwartych, eseju, zadan do pomyslenia. Nie wiem czy egzaminy
domowe bedg kontynuowane. Egzamin domowy moze trwa¢ od kilku godzin do nawet
tygodnia (od momentu publikacji pytarn do zamkniecia okienka do przesyfania zadan.)
Egzaminy na uczelni majg w katalogu kurséw opisane jakie pomoce naukowe sg dozwolone.
Moze by¢ tak, ze mozna przyniesc ksigzki i notatki.

Polecam przytozy¢ sie do egzamindw, poprawki z obu semestréw sg tylko w sierpniu, wiec
na semestrze zimowym jest tylko 1 szansa na zaliczenie.

Bardzo nie polecam s$ciggaé, jest to brane $miertelnie powaznie i mozna sobie narobi¢
kltopotow.


https://www.ntnu.edu/about-ntnu/campuses

Organizacje studenckie

Norwegowie uwielbiajg stowarzyszenia i organizacje studenckie. Jak nie nalezysz do co
najmniej do 2, to nie istniejesz. Przekrdj jest naprawde ogromny, od ESN i jakichs kot
naukowych, przez druzyny sportowe i kluby wycieczkowe do chéréw i organizowania
eventow.

Réznych organizacji jest absolutnie mndstwo i nie sposéb wszystkich przytoczyC. Z reguty
sg natomiast niezle dofinansowane. W ramach tygodnia wdrazajgcego na pewno bedg sie
prezentowaé. Ogolnie polecam sie zaangazowac, kazdy znajdzie co$ dla siebie i jest to
jeden z najlepszych sposéb na poznanie lokalséw i norweskich studentéw, na co narzeka
wiele studentow z wymiany, ze ciezko sie z nimi zaprzyjaznic.

Jezeli lubicie wedrowki po gorach i turystyke pieszg szczegdlnie polecam NTNUI Bumerang,
ktére oferuje darmowe wypozyczenia sprzetu (karimaty, namioty, narty, butle gazowe) itp
oraz NTNU Koiene czyli uczelniane “kabiny” chaty w gérach. Uczestnictwo w nich i reszcie
druzyn sportowych nalezgcych do NTNUI (klub sportowy uczelni) wymaga wykupienia
cztonkostwa (550 NOK za caty rok, 1100 NOK za pét roku w pakiecie z dostepem do sieci
sitowni nalezacych do SIT.) Tylko dla studentéw zagranicznych zostajgcych 1 semestr
dostepna byfa specjalna oferta cztonkostwa w NTNUI bez sitowni SIT na pét roku, ale nie
pamietam ceny, jako$s adekwatnie nizsza. Czionkostwo w poszczegdinych druzynach
sportowych (np. wspinaczkowej) moze byé dodatkowo ptatne. https://ntnui.no/en/

Inne

e SIT poza mieszkaniami oferuje tez inne ustugi dla studentéw takie jak darmowa
pomoc psychologiczna i medyczna, stotowki i sitownie za niewielkie pienigdze (jak na
Norwegie). Nie trzeba u nich mieszka¢ by korzystac¢ z tej oferty.

e raczej nie ma problemu z udostepnieniem przez wykladowcéw poprzednich
egzaminow i notatek/materiatéw/slajdéw z wyktadéw. Warto o to zapytac/poprosié

e W Norwegii stosunek wykladowca-student jest raczej luzny i nawet do najwiekszego
profesora zwracamy sie po imieniu

e Czesto organizowane sg rézne wydarzenia lub firmy wystawiajg swoje stoiska na
korytarzu. Jesli myslicie o pracy w Norwegii to warto pogadaé¢ + czesto majg
darmowe jedzenie i gadzety

Norwegia

Jedzenie

Jedzenie na miescie (nawet w fastfoodach) jest drogie, ok 80 zt za 1 danie. Polecam jednak
gotowac sobie samemu.

Bardzo drogie sg mieso, alkohol. Reszta produktéw nieco drozsza niz w Polsce. Jesli
chcecie konkretnych liczb, to da sie zamkngc w 650 zt za jedzenie, ale raczej nie polecam,


https://ntnui.no/bumerang/
https://org.ntnu.no/koiene/
https://ntnui.no/en/

bo to marny zywot oparty na makaronach z sosem ze stoika i jakims smazonym ryzu. Gorny
putap nieograniczony.

Polecam zainstalowa¢ sobie apke ShopGun z gazetkami sklepowymi do réznych sieci.
Promocje sg naprawde niezte i mozna trafi¢ na bardzo dobre okazje (typu kapusta za 4
NOK). Naijtansze sklepy to Rema1000, nastepnie Kiwi, Coop, Extra, Bunnpris ($rednie),
Meny (najdrozszy, za to dostep do produktow ktoérych nie znajdziecie w innych).

Woda w kranie nadaje sie do picia, praktycznie nikt nie kupuje butelkowane;.

Wiekszos¢ sklepow jest zamknieta w niedziele.

Plastik

W Norwegii istnieje kaucja (pant) za puszki i butelki plastikowe. Do ceny napoju dodawane
sg 2-3 korony, ktére pdzniej mozna zwroci¢ za pomocg maszyn w supermarkecie. Automat
drukuje nam bilecik z kwotg ile butelek zwrdéciliSmy i mozna zuzy¢ te pienigdze na na zakupy
albo uzyskac zwrot przy kasie.

Praca

Praca sezonowa jest wysoko opodatkowana (ok. 50%). Mozliwe jest uzyskanie zatrudnienia
i ptacenie nizszego podatku po rejestracji w urzedzie i uzyskaniu norweskiego PESEL-u.
Numer ten jest tez niezbedny do zatozenia konta w banku. W Norwegii w wielu branzach do
pracy wymagany jest jezyk norweski.

Pienigdze

Praktycznie wszedzie mozna ptaci¢ kartg, w tym malutkich sklepikach na jakiej$ wsi. Nie ma
wielkiej potrzeby wymieniania pieniedzy. Osobiscie ptacitam mojg polskg kartg podpietg do
konta ze zlotéwkami, prowizja nie wypadata jakos tragicznie (jakies 20 groszy roznicy przy
zakupach za 10 zt). Niektorzy korzystali z Revoluta, nie mam z nim doswiadczen osobistych.

Telefon / karta SIM

Norwegia jest w 1 strefie roamingu razem z Unig Europejskg. W praktyce oznacza to, ze w
Norwegii mozna korzysta¢ z telefonédw w ramach polskiego abonamentu i dzwoni¢ na
numery polskie i korzysta¢ z internetu LTE bez dodatkowych optat.

Haczyk jest taki, ze brak optat funkcjonuje jesli w ciggu 4 miesiecy jestescie diuzej w Polsce,
niz za granicg. Bedac na state w Norwegii po 2 miesigcach zaczyna sie naliczanie optat za
roaming (dostaniecie smsa od operatora).

Ja osobiscie zdecydowatam sie nie kupowac¢ norweskiej karty SIM, poniewaz cena
norweskiego abonamentu przekraczata mocno optaty, ktére naliczat mi polski operator przy
moim zuzyciu i zwyczajnie sie nie optacato.

Przyktadowi operatorzy - Telenor, Telia


https://www.telenor.no/privat/
https://www.telia.no/

Sklepy

e azjatyckie - to moje ulubione odkrycie. Czes$¢ importowanych produktéw jest droga,
ale warzywa, swieze jajka, zupki chinskie, itp sg w nieztych cenach. W sklepie
Bamboo na Moholt studentby dostepne sg tez produkty polskie, gdyby ktos zatesknit
za Delicjami, keczupem Pudliszki albo ogdrkiem kiszonym.

e Normal - taka drogeria typu Rossmann. Ceny bywajg naprawde dobre, polecam do
szamponow, mydet, past do zebdw itp.

e Fretex - second hand prowadzony przez Salvation Army. Mozna sie tam ubrag, ale
tez sg garnki, wyposazenie do domu, ksigzki.

e |kea - jak w Polsce, najtansze i najwygodniejsze miejsce zeby wyposazyé
mieszkanie

e ReStore studencka organizacja zajmujgca sie przyjmowaniem i cyrkulacjg
uzywanych mebli i wyposazenia domu (garnki, talerze itp). Idea jest taka, ze mozemy
za darmo sobie wzig¢ czego potrzebujemy z prosbg, aby gdy stang sie juz
niepotrzebne oddac je z powrotem, aby pomogty kolejnym studentom.
finn.no taki norweski olx, mozna kupi¢ rzeczy albo i dorwac cos za darmo
grupy facebookowe / marketplace - Norwegowie uwielbiajg by¢ aktywnym na
facebooku, podobnie jak na finn mozna dorwac fajne okazje na najrézniejsze rzeczy.

e Norwegia nie jest w akupy przez interne agranicy podlegajg ocleniu i
podatkom! Ocleniu mogg podlegaé tez paczki wysytane z Polski z waszymi
prywatnymi uzywanymi rzeczami.

Zorza polarna

Od konca sierpnia do kwietnia mozna w Trondheim oglgda¢ zorze polarng przy
bezchmurnym niebie. Polecam aplikacje My Aurora Forecast & Alerts, w ktérej mozna
Sledzi¢ aktywnosé stoneczng i otrzymywaé powiadomienia o widocznosci zorzy.

Formalnosci

W przypadku pobytu w Norwegii powyzej 3 miesiecy obowigzuje rejestracja pobytu na

policji. Jest to koordynowane przez uczelnie i polecam raczej dostosowaé sie do ich
instrukciji.

Informacije po angielsku, skompilowane przez innych (czesc¢ sie pokrywa)



https://goo.gl/maps/SQLXQp7X9M4j81ek8
https://www.facebook.com/ReStore.TRD/
https://www.finn.no/
https://docs.google.com/document/d/16jeeAZj8UYn5LYjQwkn1GCU_HKEzpyOao9V1JoMfZUY/edit?usp=sharing

